Warsztaty konne i łucznicze dla początkujących „Żurawiczówka 2011”

Ośrodek Jeździecko-Hodowlany „Żurawiejka”, Bukowa Mała

30. kwietnia - 3. maja 2011 r.

1. Miejsce: Ośrodek Jeździecko-Hodowlany „Żurawiejka” Kasi i Zbyszka Żurawiczów w Bukowej Małej na Polesiu (gmina Sawin, dość blisko Chełma) – link (zdjęcie satelitarne dość stare – nie ma na nim jurt) http://mapy.google.pl/?ie=UTF8&ll=51.289299,23.50939&spn=0.005421,0.019205&t=h&z=16 
Kontakt: 889 609 260.

Konie to jedne z najlepszych w Polsce hucuły oraz dwa koniki polskie, spokojne i przyzwyczajone do łuku.

2. Termin: 30. kwietnia - 3. maja 2011 r. - ale przyjazd na miejsce 29tego wieczorem (ostatecznie 30. 04., ale najpóźniej na godzinę 7:00)
3. Cel: warsztaty łuczniczo-jeździeckie dla: 

a) łuczników-początkujących jeźdźców (początkujący tzn. wystarczy, że ma chęć siąść na konia),
b) jeźdźców-początkujących łuczników (początkujący tzn. wystarczy, że ma chęć postrzelać).

Mile widziane są także osoby o większych umiejętnościach oraz zaawansowani łucznicy konni, którzy zechcą wystartować w eliminacjach na EOCHA. 

4. Program:
29. 04, piątek: dojechać, zameldować się u gospodarzy, zapoznać się z miejscem, popatrzeć na konie, zorganizować sobie kolację, pójść spać najpóźniej o 23:00 – W PIĄTEK NIE MA IMPREZOWANIA PO NOCY! 
30. 04, sobota:
7:00 pobudka (i nie ma przebacz...)

mytko, śniadanko, w trakcie śniadanka podział na grupy (max pięcioosobowe)

10:00-11:00 grupy udają się na swoje pierwsze zajęcia:

Grupa 1. „Gobliny” – początkujący jeźdźcy: w stajni czyszczą konie i kulbaczą - i wychodzą na lekcję jazdy na ujeżdżalni (bez łuków)

Grupa 2. „Trolle” – początkujący łucznicy: z łukami udają się na tor tarczowy 

Grupa 3. „Orki” – mniej początkujący łucznicy: zabawy łucznicze pod hasłem „łuk i zekier” 

Grupa 4. „Nazgule” - mniej początkujący łucznicy: strzelanie na odległość na pastwisku 

11:00-12:00 grupy udają się na swoje drugie zajęcia: - jw., tylko rotacja

12:00-13:00 grupy udają się na swoje trzecie zajęcia: - jw., tylko rotacja

13:00-14:00 grupy udają się na swoje czwarte zajęcia: - jw., tylko rotacja
UWAGA: powyższy program może być zmieniony w celu dostosowania do umiejętności uczestników.
Do 14:30 rozkulbaczenie koni (grupa 4.) i rezerwa czasowa na ewentualne obsuwy i/lub ochłonięcie po zajęciach

14:30-16:00 obiad i przerwa po-obiadowa

16:00-17:00 ścieżka huculska - demonstracja konkurencji i komentarz
+/- od 17:00 czas wolny
wieczorem: kolacja, posiady, spać

1. 05, niedziela: 

7:00 pobudka (i nie ma przebacz...)

mytko, śniadanko itd. - program jak pierwszego dnia, z możliwością dostosowania do umiejętności uczestników. 

2. 05, poniedziałek:

7:00 pobudka (i nie ma przebacz...)

mytko, śniadanko, w trakcie śniadanka podział na dwie grupy:
Do obiadu: „Karczma Poleska” – 4 konie i jeźdźcy udaje się pod wodzą Zbyszka Żurawicza na pokaz łuczniczo-kozacki po sąsiedzku. 

Uczestnicy warsztatów mają wolny wybór, 1. czy udać się do „Karczmy” by popatrzeć na pokaz i pouczestniczyć w festynowych atrakcjach, 2. czy zostać w Żurawiejce i trenować zabawy łucznicze. Bardziej zaawansowani będą mogli wybrać się konno w teren z Kasią Żurawicz.
Obiad: w „Karczmie” lub od Wujka Grześka na miejscu 

Po obiedzie podział na dwie grupy:
Grupa A „Elfy” (ci z uczestników, którzy już wystarczająco trzymają się siodła) jedzie na wycieczkę w teren

Grupa B „Krasnoludy” (ci z uczestników, którzy jeszcze niewystarczająco trzymają się siodła) na ujeżdżalni strzela z łuku w stępie

wieczorem: kolacja, posiady, spać

3. 05, wtorek:

7:00 pobudka (i nie ma przebacz...)

mytko, śniadanko,

Do obiadu: 

Zawody łucznictwa konnego – eliminacje do EOCHA, konkurencja koreańska – w tej atrakcji uczestnicy warsztatów są widzami – patrzą, do czego dążą ;-) 

Zawody łucznicze piesze dla początkujących łuczników

15:00 Obiad

Około 16:00 (po obiedzie) - podsumowanie warsztatów i pożegnanie [image: image1.wmf] – do następnego razu (
Uwaga 1: w trakcie warsztatów cały czas dostępne będą cele na małym torze łuczniczym.
Uwaga 2: zawodnicy startujący w eliminacjach na EOCHA będą mogli potrenować w uzgodnieniu ze Zbyszkiem Żurawiczem.

5. Spanie: jurta sypialna (4 łóżka, ale własny śpiwór), pokój socjalny przy stajni (5 łóżek, ale własny śpiwór), poza tym oczywiście można spać w swoim samochodzie, rozbić sobie własny namiot lub skorzystać z agroturystyki u Marysi po sąsiedzku. Nocleg u Marysi kosztuje ok. 30 zł. Chętni sami załatwiają nocleg u Marysi (Maria Palonka, tel. 784 020 993).

Osoby mieszkające na miejscu mają do dyspozycji łazienkę w jurcie gospodarczej (2 prysznice – woda ciepła z termy, 2 kibelki). 
6. Żarcie: 

kolacje + śniadania + obiady – przygotowane i podane przez Wujka Grześka (tzn. nikt nie ma służby w kuchni ( ). Obowiązuje punktualność, bo żarcie stygnie ;-)
alkohole i inne napoje – własne, przy czym czajnik i woda na herbatę czy kawę są dostępne w jurcie gospodarczej, jak również lodówka na śmietankę do kawy (uwaga! do najbliższego sklepu jest 5 km i szkoda czasu na jeżdżenie do niego)

jabłka, marchew dla koni - mile widziane ( ALE! konie wolno częstować tylko wieczorem za pośrednictwem żłobów w stajni – nic nie dostają z ręki, bo prowadzi to do obrywania kieszeni wszystkim ludziom w zasięgu pyska. 
I tu generalna zasada dotycząca koni: można z nimi dużo, ale trzeba zapytać Żurawiczów, co wolno.

7. Zgłoszenia: przyjmowane są do 20. 04 (środa przed Wielkanocą). 

Wypełnione karty zgłoszenia należy wysyłać do 14. 04. włącznie na adres Baśki (blotocka@gmail.com), a od 15. 04 do 20. 04. bezpośrednio do Żurawiczów (zurawiejka@interia.pl). Trochę to skomplikowane ;-) ale z powodów technicznych tak musi być.

UWAGA! Lista uczestników warsztatów powstaje tylko na podstawie kolejności wpłacania wpisowego (tzn. ustne/telefoniczne/inne deklaracje uczestnictwa są miłe, ale muszą być poparte terminową wpłatą wpisowego).
Liczba uczestników jest ograniczona do 20 osób. Jeśli ktoś z uczestników chciałby przyjechać z osobą towarzyszącą, czyli taką która nie będzie brała udziału w warsztatach, to osoba ta nie płaci wpisowego, płaci pobytowe i nie przysługuje jej miejsce noclegowe w jurcie i w pokoju stajennym. 

Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział za pisemną zgodą obojga rodziców na udział w warsztatach i pod warunkiem, że jedno z rodziców będzie obecne. 

8. Kasa: Łącznie 305 zł od osoby. Opłata jest podzielona na dwie części: 

1. wpisowe w wysokości 45 zł, które należy zapłacić najpóźniej do 20. 04. (środa przed Wielkanocą) na konto Zbigniew Żurawicz, Bukowa Mała 45, 22-107 Sawin, nr 28124015031111000017328661. 

Wpisowe jest przeznaczone na materiały oraz na ubezpieczenie grupowe i nie podlega zwrotowi w razie wycofania się z uczestnictwa warsztatach. 

2. opłata pobytowa w wysokości 65 zł dziennie za wyżywienie i zużycie wody/prądu itp. oraz za pracę instruktorów. Tę opłatę należy uiścić po przyjeździe na miejsce. Promocja: ( miejsca noclegowe i wydzierżawienie koni gratis ( 
Z powodu ubezpieczenia grupowego w zgłoszeniu należy podać PESEL i adres zameldowania. 
9. Dojazd: pociągiem do Chełma + autobusem do Sawina (ale w piątek!), albo samochodem (patrz link do mapy Google w punkcie 1) własnym lub z kimś z uczestników za współudziałem w koszcie paliwa. 

Gdy już będzie wiadomo, kto jedzie, skąd jedzie, czy jedzie samochodem i ile ma wolnych miejsc, zorganizujemy bank miejsc w samochodach. 

10. Wyposażenie do łuczenia i do jazdy: 

1. łuk refleksyjny - jeśli ktoś potrzebuje taki łuk pożyczyć, niech zaznaczy w karcie zgłoszeniowej,

2. strzały z grotami tarczowymi (co najmniej 5-6), niekoniecznie takie najukochańsze i najpiękniejsze – bywa, że koń nadepnie i po strzale…

3. kołczan jeździecki lub długa, miękka szarfa do zawiązania w pasie, która zastąpi kołczan,
4. karwasz lub krótsza, wąska i miękka taśma do zawinięcia w charakterze karwasza na ramieniu,
5. zekier (w wersji podstawowej będzie można zrobić na miejscu), rękawiczka na lewą rękę – skórzana, pięciopalczasta, dość miękka, nie za gruba,
6. do jazdy: spodnie elastyczne (np. dresy lub grube legginsy), grube podkolanówki, buty na raczej cienkiej podeszwie z małym obcasem (buty typu adidas nie dają dobrego oparcia w strzemionach), OBOWIĄZKOWO kask - każdy powinien mieć swój, bo to jest artykuł osobistego użytku, jak skarpetki ;-) Na Allegro ok. 50 zł. Oczywiście można sobie pożyczyć od kogoś znajomego. Na miejscu kasku nie pożyczy się, bo zapasowe są rozmiaru dziecięcego.

7. Warto zabrać kalosze i to długie, bo po deszczu pojawia się poleskie błoto ;-) grząskie, kleiste i śliskie ;-)

Mile widziane, ale nieobowiązkowe są wszelkie stroje historyczne i oporządzenie.
W razie pytań proszę dzwonić do Zbyszka Żurawicza, tel. 889 609 260.
Karta zgłoszeniowa na warsztaty łucznicze i konne „Żurawiczówka 2011”

Ośrodek Jeździecko-Hodowlany „Żurawiejka”, Bukowa Mała

30. kwietnia - 3. maja 2011 r.

Imię i nazwisko: ………………………………………...………………………….……………………………….
PESEL: ……………………………………………………………...………… (niezbędny do ubezpieczenia)

Adres zameldowania: ……………………………………………………………………….……………………………………...… ………………………………………...………………………………………. (niezbędny do ubezpieczenia)

Telefon i mail kontaktowy: …………………………………………………………………………………………………..………

Szkolenie BHP oraz podpisanie związanych z warsztatami dokumentów (m.in. oświadczenie o zapoznaniu się z programem warsztatów i akceptacji ich warunków, wydzierżawienie koni) nastąpi na miejscu. 

I czarno na białym ;-) : uczestnicy warsztatów będą ubezpieczeni.

Tutaj określ swoje umiejętności (skala: zero, trochę, średnio, dobrze) i wyposażenie (mam/nie mam):

	jazda konna
	

	strzelanie z łuku
	

	łuk refleksyjny
	

	strzały
	


Preferencje dotyczące noclegu (zaznaczyć X-em. UWAGA: liczba miejsc w jurcie i w pokoju stajennym jest ograniczona, miejsca te są przydzielane uczestnikom warsztatów w kolejności zgłoszeń): 

	jurta
	
	należy zabrać własny śpiwór

	pokój przy stajni
	
	

	własny (namiot, samochód itp.)
	

	u Marysi
	


Dojazd (skreśl niepotrzebne):

	przyjadę samochodem własnym
	tak
	i mam ..… wolnych miejsc, a jadę z …………………(miejscowość)

	
	nie
	i przyda mi się podwózka z …………… (miejscowość)

	przyjadę samochodem z innym uczestnikiem
	

	autobusem do Sawina w piątek
	


Udział w eliminacjach na EOCHA (skreśl niepotrzebne): 

	tak

	nie


Wpisowe w wysokości 45 zł zostało wpłacone na konto nr 28 1240 1503 1111 0000 1732 8661 (właściciel konta: Zbigniew Żurawicz, Bukowa Mała 45, 22-107 Sawin) dnia: ……………………

Termin wpłaty wpisowego upływa 20. kwietnia 2011 r. 

TĘ KARTĘ PO WYPEŁNIENIU PROSZĘ ODESŁAĆ MAILEM NA ADRES:

do 14. 04. włącznie: blotocka@gmail.com
od 15. 04. zurawiejka@interia.pl
UWAGA! Karta zgłoszenia jest ważna z przyczyn organizacyjnych, ale lista uczestników warsztatów powstaje tylko na podstawie kolejności wpłacania wpisowego.
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